Convivio

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

COLLEGE SAINT JOSEPH LA SALLE - QUESTEMBERT
Semaine du 02/11 au 08/11
Loy LUNDI | MAaRDL_ @ JEUDIL VENDREDI

Betteraves vinaigrette
Piémontaise

Salade verte

Terrine de campagne
Chou rouge aux raisins

Salade verte

Potage a la creme de carottes a la
Vache Qui Rit

Céleri rémoulade

Salade verte

Riz au thon tomaté

Chou-fleur sauce cocktail

Salade verte

Cordon bleu
Sauté de porc a I'estragon

Tortis / Brocolis au beurre

Lieu sauce Dieppoise
Filet de poulet sauce caramel

Epinards a la créeme / Semoule

Blanquette de légumes

Jambon braisé

Trio de céréales / Poélée
forestiere

Saucisse (La Touche)
Sauté de volaille au curry

Haricots verts a I'ail / Pureé

Chocolat liégeois
Rocher a la noix de coco
Yaourt nature sucré

Fruit frais

Fruit frais
Far breton
Yaourt nature sucré

Fromage blanc au miel

Fromage blanc aux fruits rouges
et banane

Entremets au praliné & speculoos
Yaourt nature sucré

Fruit frais

Clafoutis aux fruits

Creme dessert

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Betteraves vinaigrette
Cordon bleu

Tortis / Brocolis au beurre

Chocolat liégeois

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Terrine de campagne
Lieu sauce Dieppoise
Epinards a la creme / Semoule

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

Potage a la creme de carottes a la Vache Qui

Rit

Blanquette de légumes

Trio de céréales / Poélée forestiére

Fromage blanc aux fruits rouges et banane

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

Riz au thon tomaté
Saucisse (La Touche)
Haricots verts a I'ail / Pureé

Clafoutis aux fruits

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mqdbng




COLLEGE SAINT JOSEPH LA SALLE - QUESTEMBERT
Semaine du 09/11 au 15/11
Loy Y | varDl F JEUDIL | VENDREDI

Convivio

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Crépe au fromage
Emincé bicolore

Salade verte

Salade de pates aux crevettes
Champignons a la creme

Salade verte

Potage de légumes
Pomelo

Salade verte

CEuf dur mayonnaise
Carottes vinaigrette a I'orange

Salade verte

Cuisse de poulet

Andouillette & sa creme de
moutarde

Poélée de légumes / BIé cuisiné

Paupiette de veau
Pané de poisson au citron

Frites / Fenouil braisé

Colombo de porc

Gratin de chou-fleur / Farfalles

Omelette au fromage m

Mijoté de haricots rouges a la m
Mexicaine
Chili con carne

Riz / Légumes du chili

Fruit frais

Yaourt nature sucré

Yaourt aux fruits

Gateau a l'ananas

Yaourt nature sucré

Creme fermiére aux éclats de
M&M's

Frut frais

Panna cotta & coulis exotique

Beignet au chocolat

Ile flottante

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Compote de fruits

Fruit frais

Charlotte aux poires et au
chocolat

Yaourt nature sucré

Crépe au fromage

Cuisse de poulet
Poélée de légumes / Blé cuisiné

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Salade de pates aux crevettes

Paupiette de veau

Frites / Fenouil braisé

Yaourt nature sucré

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

Potage de légumes
Colombo de porc
Gratin de chou-fleur / Farfalles

Beignet au chocolat

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

CEuf dur mayonnaise

Mijoté de haricots rouges a la Mexicaine

Riz / Légumes du chili

Compote de fruits

Retrouvez I'ensemble des

(LTCEMIAM!

menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mqdbng




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

COLLEGE SAINT JOSEPH LA SALLE - QUESTEMBERT

Semaine du 16/11 au 22/11

& LUNDI | varor N JewDl | VENDREDI

Salade César (salade, poulet,
crolitons et sauce parmesan)

Salami

Salade verte

Pizza
Céleri rapé vinaigrette

Salade verte

Potage de légumes
Endives aux noix et au fromage

Salade verte

Saucisson a I'ail

Salade de lentilles

Salade verte

Boulettes de boeuf
Chipolatas

Carottes / Riz

Sauté de volaille Thai
Calamars a la romaine

Haricots beurre / Semoule

Gratin de gnocchis au fromage
Gratin savoyard

Salade verte

Effiloché de porc (LaTouche)
sauce barbecue

Filet de poulet au paprika fumé

Crumble de potiron au parmesan
/ Pennes

Liégeois a la vanille
Fromage blanc
Fruit frais

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Riz au lait

Yaourt nature sucré

Créme dessert

Fruit frais
Abricots Melba
Yaourt nature sucré

Brioche perdue au chocolat

Marbré au chocolat

Banane au chocolat et a la
chantilly

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Salade César (salade, poulet, croitons et sauce
parmesan)

Boulettes de boeuf

Carottes / Riz

Liégeois a la vanille

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Pizza

Sauté de volaille Thai

Haricots beurre / Semoule

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

Potage de légumes

Gratin de gnocchis au fromage

Salade verte

Fruit frais

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Saucisson a l'ail
Effiloché de porc (LaTouche) sauce barbecue
Crumble de potiron au parmesan / Pennes

Marbré au chocolat

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : mqdbng




Convivio

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

COLLEGE SAINT JOSEPH LA SALLE - QUESTEMBERT

Semaine du 23/11 au 29/11

& LUNDI | varor N JewDl | VENDREDI

Betteraves aux agrumes
Riz au mais, jambon et petits pois

Salade verte

Salade de pates tricolores aux
légumes

Salade de lardons, pommes et
Comté

Salade verte

La Coleslaw

Pommes de terre, saucisse de
Strasbourg & oignons

Salade verte

Velouté de potiron
Taboulé de la mer

Salade verte

Emincé de volaille a la Dijonaise

Omelette aux fines herbes m

Poélée d'Antan / Frites

Merlu pané au citron
Paupiette de veau au jus

Riz / Chou réti

Sauté de porc au cidre
Blanquette de poisson

Coquilletets / Carottes persillées

Hachis aux lentilles m

Dos de lieu roti sauce corail

Petits pois / Purée de pommes
de terre

Fruit frais
Tarte aux pommes
Fruits exotique coupés

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Entremets a la vanille et aux
billes de chocolat

Moelleux aux amandes

Fruit frais

Chou a la creme

Mousse au citron

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Fruit frais

Roulé a la mousse au chocolat

Compote de pommes et
rhubarbe

Yaourt nature sucré

Betteraves aux agrumes
Emincé de volaille a la Dijonaise
Poélée d'Antan / Frites

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Salade de pates tricolores aux légumes

Merlu pané au citron
Riz / Chou roti

Yaourt aromatisé

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

La Coleslaw
Sauté de porc au cidre
Coquilletets / Carottes persillées

Chou a la creme

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Velouté de potiron
Hachis aux lentilles
Petits pois / Purée de pommes de terre

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LTCEMIAM!

Code a saisir : mqdbng




Convivio

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

COLLEGE SAINT JOSEPH LA SALLE - QUESTEMBERT

Semaine du 30/11 au 06/12

& LUNDI | varor N JewDl | VENDREDI

Duo de céleri et carottes au curry
Panaché de saucissons

Salade verte

Riz au surimi et ciboulette
Carottes rapées au citron

Salade verte

Piémontaise

Duo de chou rouge, raisins et

vinaigrette

Salade verte

Potage

Emincé de champignons a la
creme d'ail

Salade verte

Bolognaise de légumes m

Carbonara

Pennes / Brocolis gratinés

Pilon de poulet sauce Tex Mex

Aile de raie aux capres

Purée de potiron / Pommes de
terre Grenaille

Colin sauce creme citronnée

Boudin blanc

Riz / Julienne de légumes

Rougail de saucisse (La Touche)
Colin meuniére

légumes du rougail / Semoule

Créeme dessert a la vanille

Ile flottante

Fruit frais

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Yaourt nature sucré

Cake au citron

Panna cotta au caramel

Entremets au chocolat

Verrine au tiramisu

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Moelleux aux amandes

Fromage blanc fermier

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Duo de céleri et carottes au curry

Bolognaise de Iégumes
Pennes / Brocolis gratinés

Créme dessert a la vanille

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Riz au surimi et ciboulette
Pilon de poulet sauce Tex Mex
Purée de potiron / Pommes de terre Grenaille

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
notre cuisine.

Piémontaise
Colin sauce créme citronnée
Riz / Julienne de légumes

Entremets au chocolat

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Potage
Rougail de saucisse (La Touche)
légumes du rougail / Semoule

Moelleux aux amandes

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LTCEMIAM!

Code a saisir : mqdbng




